REGLAMENTO

III* Carrera Popular

""Carbonero el Mayor"'

27 de OCTUBRE de 2013

Carbonero el Mayor (Segovia)

Organiza:

Ayuntamiento de Carbonero el Mayor y C. D. Atletismo Carbonero.

REGLAMENTO:

1. El Ayuntamiento de Carbonero el Mayor junto con el C.D. Atletismo Carbonero organiza para el préoximo 27 de
octubre de 2013 la “III Carrera Popular de Carbonero el Mayor”.

2. Recorrido: la carrera se realizard en parte por casco urbano del municipio y por caminos de la localidad
llegando hasta la Ermita del Bustar, para luego volver hasta el centro urbano. En un recorrido de 1 vuelta a un
circuito de unos 10.000 metros para la categoria de sénior y veteranos. Para las demds categorias los circuitos
serdn urbanos y de distancias adaptadas a cada edad.

3. El tiempo indicado para finalizar el recorrido es de 1 hora y 30 minutos, considerando como participantes
fuera de control a los que no finalicen en el tiempo indicado.

4. INSCRIPCION:
El coste de la inscripciéon serd de 10 € para las categorias Sénior y Veteranos hasta el miércoles dia 23 de

octubre y 12 €el dia de la carrera hasta una hora antes del comienzo de la misma, siempre y cuando no
se haya llegado a las 200 inscripciones de categoria sénior y 100 para el resto de categorias.

Para las categorias benjamin, infantil y juvenil no habrd cuota de inscripcién aunque si deberdan apuntarse en los
mismos periodos que el resto.

La inscripcion se podra realizar de las siguientes formas:

- Los interesados en participar deberdn hacer el ingreso de la cuota en el nimero de cuenta de Caja Segovia: 2038 7620
64 60000 29748, indicando en concepto el nombre y apellidos del corredor. Luego se enviard un mail con el formulario
de inscripcién a: deportes @carboneroelmayor.net (el formulario se puede descargar en www.atletismocarbonero.k25.net

0 en www.carboneroelmayor.net -(nombre, apellidos, d.n.i., fecha de nacimiento, domicilio, e-mail, club, teléfono)-).

También se podrd hacer la inscripcién por teléfono, llamando al 921560002 ext. 5, por fax al 921562057 o de forma

presencial en el Ayto. de Carbonero el Mayor y en la WEB: www.youevent.es. El justificante de pago serd la
confirmacién de dicha inscripcidn.

- Sera obligatorio para todo corredor, hacer entrega del resguardo del pago el dia de recogida del dorsal.
5. Los dorsales se entregardn el mismo dia de la carrera desde las 9:30 hs. hasta media hora antes de dar
comienzo la carrera.

6. Bolsa del Corredor: se entregard al recoger el dorsal de la carrera en la zona de meta con una camiseta técnica
de manga larga y todo lo que la organizacién pueda conseguir.

7. Al término de la competicién se entregard a todos los participantes un avituallamiento. Ademds durante la
carrera habrd puestos para avituallamiento liquido y fruta en el km.5.

8. Las categorias que participardn con sus horarios y distancia de carrera son las que se detallan a continuacion:

HORAS CATEGORIAS DISTANCIAS ANOS DE
NACIMIENTO
11:10 (durante la prueba JUVENILES 1.350 metros aprox. (nacidos en: 1995, 96, 97,
sénior) 98)
10:30 INFANTILES 745 metros aprox.
(1999, 2000, 01, 02)
10:45 BENJAMINES 440 metros aprox.
(03, 04, 05, 06, 07, 08)
11:00 SENIORS Y | 10.000 metros.aprox.
VETERANOS 1994 y anteriores

9. Los resultados de la carrera se publicardn en El Adelantado de Segovia el dia siguiente a la prueba; en la web del
Ayuntamiento www.carboneroelmayor.net y en la web del Club, www.atletismocarbonero.k25.net, en dias posteriores
a la misma.




10. Habra servicio de duchas de agua caliente y lugar para cambiarse en el pabellén polideportivo y aseos en el
Ayuntamiento de Carbonero el Mayor. Contaremos con servicio de ambulancia y médico. También habrd un
fisioterapeuta al servicio de los corredores al finalizar la prueba.

11. Todo participante que se inscriba en la prueba declara estar en buena forma fisica para terminar el recorrido, se
comprometerd en garantizar que su estado de salud le permite participar sin riesgo alguno en la misma, declinando a los
organizadores de toda responsabilidad en caso de que el participante sufra un percance o accidente por el hecho de no
estar en la suficiente forma fisica necesaria para tomar la salida en un evento de estas caracteristicas.

12. Los corredores estardn respaldados por una pdéliza de seguro de accidente y responsabilidad civil, que amparard
los dafios ocurridos como consecuencia de un accidente deportivo durante el trascurso de la carrera.

13. Cada corredor estd obligado a respetar a todos sus compaiieros, estando totalmente prohibido obstaculizar,
empujar y tocar a cualquier corredor. Ademads todos los corredores se comprometen a respetar el medio ambiente por
los lugares donde se disputa la carrera.

14. La inscripcién en la prueba supone el conocimiento y la aceptacién del presente reglamento. La organizacién
tiene potestad para descalificar a cualquier corredor que no respete las normas.

15. PREMIOS:
- SENIOR:
Masculino Femenino
1° 100 €, jamoén y trofeo 1° 100 €, jamén y trofeo ____
2° 70€, lomoy trofeo 2° 70€, lomoy trofeo
3° 30¢€, chorizo y trofeo ____ 3° 30¢€, chorizo y trofeo _____

- VETERANOS (mayores de 40 afos el dia de la prueba): Los 3 primeros clasificados masculino y femenino
recibirdn medalla y productos de la tierra.

- LOCALES: los primeros clasificados masculino y femenino recibirdn medalla y productos de la tierra.
El resto de categorias tendrdn premios para los 3 primeros clasificados tanto femenino como masculino. Los
premios no son acumulables.

16. Todo participante, por el hecho de participar, se compromete a aceptar y cumplir el presente reglamento.

17. INFORMACION: LLAMANDO AL 699549466 d OSE), AL 666853834 (ENRIQUE), AL 921560002 EXT.5
(FRAN), Y EN: deportes@carboneroelmayor.net .




